
Lebenshilfe - Ein Kurs für alle Interessierten 
 
 

Nr. 12    Wohltuende Wickel für den Hausgebrauch 

   (Vortrag inkl. einigen Anwendungen) 
 
 
Wickel sind Hausmittel die sich schon seit vielen Jahren bewährt haben. 
Sie wirken nicht nur auf der körperlichen Ebene. Sie beeinflussen auch  
emotionale und seelische Bereiche. 
Durch die Nähe, Zuwendung und Berührung erhalten sie einen besonderen  
Stellenwert. 
Wickel vermitteln Geborgenheit, Wohlgefühl und lassen einem zur Ruhe kommen. 
 
 
 
Leitung  Brigitte Flubacher / Pflegefachfrau 
 
Kursort  Chirchgmeindhuus „Ochseschüür“, Pfrundhausgasse 3, 
    8200 Schaffhausen (Saal) 
          
Daten   Mittwoch 21. März 2012     
 
Zeit   19.00 – ca. 22.00 Uhr 
 
Kosten  Fr 50.--, Fr. 30.-- für Mitglieder  
 
Max. Teilnehmer  20 Personen   
 
Min. Teilnehmer 10 Personen    
 
 
 
 
 
 
Anmeldung bis am 21. Februar 2012 an:   
 
Geschäftsstelle  
Evangelische Frauenhilfe Schaffhausen 
Dorfstrasse 46 
8447 Dachsen 
eMail:info@sef-schaffhausen.ch 

 


